Soluciones de Qoria ‘
Educacion y Participacion N

Qustodio
Para Familias

La solucion integral que permite a los padres gestionar la
vida digital de sus hijos de forma segura y equilibrada en
cualquier dispositivo.
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Sobre Qustodio
para Familias

La app de control parental de Qustodio da a

las familias las herramientas necesarias para
ayudar a sus hijos a desarrollar hdbitos digitales
saludables y seguros.

Presentar la aplicacion Qustodio a la comunidad
de padres de tu centro educativo les proporciona
la informacion necesaria para desempefiar un @
papel mds activo en el bienestar digital de sus hijos. Educacién
También ayuda a evitar que los problemas online en & Participacion
casa se trasladen al aula.

°
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Familias

Cédmo funciona

La App de Control Parental Qustodio funciona en tres
sencillos pasos:

1. Las familias crean una cuenta gratuita. (Tienen la opcidn
de actualizar a Premium si lo desean).

2. El siguiente paso es instalar Qustodio en los dispositivos de
sus hijos, incluyendo desde smartphones y tablets, hasta
ordenadores y Kindles.

3. Las familias pueden descargar la aplicacion en sus propios
dispositivos para ver el panel de control o pueden iniciar
sesion en su cuenta desde el ordenador. Desde alli, pueden
ver la actividad en linea de su hijo en tiempo real, y
establecer preferencias para recibir informes y alertas por
correo electrénico.

Los ajustes se pueden personalizar para que la aplicacion de
Qustodio se adapte a sus propias necesidades.
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Qustodio para familias '
beneficios y funciones

Permite a los padres
crear un espacio mas
seguro para aprender,
explorar y socializar:

v~ La aplicacién de confianza de 6 millones
de padres de todo el mundo.
Proporciona a los padres las herramientas
necesarias para fomentar unos hdbitos digitales
saludables y seguros en sus hijos.

v Bloquea aplicaciones, juegos y sitios

web inapropiados.

Qustodio ofrece a los padres la posibilidad de .D{/ \

permitir el acceso a los sitios infantiles y bloquear

automdticamente aquellos potencialmente ‘C/
peligrosos para evitar que los niflos estén

expuestos a contenido para adultos, juegos de \,“\,\

azar, violencia y otro tipo de amenazas.

v Supervisa el comportamiento. v Envia informes, notificaciones y SOS.
Los padres pueden iniciar sesion en el panel de Qustodio permite recibir informes detallados
control en tiempo real cuando lo deseen desde sobre la actividad digital de los nifios de forma
cualquier dispositivo para revisar la actividad digital diaria, semanal y mensual a través del correo
de sus hijos y ajustar la configuracion. También electroénico. Las notificaciones en tiempo real
pueden consultar facilmente su cronologia de alertardan inmediatamente a los padres cada
actividad, su historial de navegacion, los videos que vez que sus hijos intenten acceder a un sitio
han reproducido en YouTube, el tiempo que han web bloqueado o necesiten ayuda.

utilizado los dispositivos y mucho mds.
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Qustodio para familias
beneficios y funciones

Los padres pueden proteger el bienestar
fisico y emocional de sus hijos:

« Configura limites de tiempo. v~ Realiza un seguimiento de la localizacién.

Los padres pueden proteger a los nifios de la
adiccién a las pantallas, fomentar unos hdbitos
de suefio mds saludables y reservar tiempo
para disfrutar en familia estableciendo limites
de tiempo y horarios de descanso consistentes.

Qustodio muestra la posiciéon de los nifios en el
mapa para que los padres puedan ver donde se
encuentran actualmente y dénde han estado.
También les permite guardar una lista de los sitios
que visitan con mds frecuencia, como el colegio o

SuU casa, Yy garantiza su tranquilidad envidndoles
una notificacion cada vez que sus hijos llegan a

/ Detecta a los depredadores y los una de estas ubicaciones o las abandonan.

ciberacosadores antes de que puedan actuar.
Los padres pueden detectar los contactos
sospechosos supervisando las llamadas y los
mensajes que intercambian sus hijos. También
pueden acceder al contenido de los mensajes que
han enviado y recibido y configurar una lista de
numeros de teléfono bloqueados.
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Equipo Directivo

El papel de Qustodio

para familias en nuestro
Marco de Seguridad y
Bienestar Digital

Prevencién Deteccion
& Gestion Temprana
g & Intervencion
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Sobre nuestro marco

Nuestro Marco de Seguridad y Bienestar Digital Nuestro Marco es también un medio Util para

permite a los lideres escolares explorar nuestras que los responsables de los centros escolares se

soluciones en su relacion con los tres pilares mds mantengan al corriente de los tipos de soluciones

comunes que encontramos en la planificacién de que ofrece el mercado. También les ayuda a

la salud y la seguridad digital: comprender mejor el papel que desempefa
cada una de ellas y como se combinan para

1. Prevencion 2. Deteccion temprana 3. Educacion. construir una cultura de bienestar digital en toda

la comunidad educativa
Los centros escolares pueden utilizarlo, con el
apoyo del equipo de Qoria, para identificar sus
prioridades y planificar los pasos necesarios
para lograr una mayor eficacia y solidez en la
proteccion de los estudiantes.
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El papel de Qustodio para familias

La aplicacién de control parental de Qustodio se Los padres pueden identificar y abordar posibles
encuentra en la parte de Educacioén y participacion problemas online que ocurran en casa, en el

de nuestro marco. Al fomentar que las familias momento, lo que ayuda a reducir su impacto y las
adopten la app de Qustodio, los colegios les dan la posibles distracciones en el aula al dia siguiente.
oportunidad de participar de forma mds activa en

el bienestar digital de sus hijos, asegurando Cuando familias y colegios colaboran para educar y
que la proteccién continue también fuera del guiar a los menores hacia hdbitos digitales seguros
entorno escolar. y auténomos, los beneficios sobre su bienestar se

multiplican de forma significativa.
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Qustodio para familias
Impacto

8 millones de familias V{4

Ya confia en Qustodio para la seguridad “Qustodio me da la tranquilidad
digital de sus hijos. que he estado buscando para
asegurarme de que mis hijos estén
seguros en linea.”

Alicia, madre de dos hijos.

Mds de 3.000 millones {4

De amenazas se han detectado desde que “Con Qustodio, ya no tengo que

la app de Qustodio se lanzé en 2012. luchar por encontrar el equilibrio
entre la independencia online de mi

hija y su seguridad.”
Carmen, madre de tres hijos.

{4

180 pO ISES “Somos una familia muy digital, pero

Tienen niflos mds seguros y las familias realmente valoramos el tiempo sin
tienen mayor visibilidad gracias a Qustodio. pantallas. Qustodio nos ayuda a
lograr ese equilibrio.”

Teresa, madre de una hija.

fil ke

27 millones 32,000 2 minutos

de estudiantes protegidos colegios ofrecen una mejor Cada 2 minutos se detecta
y respaldados por nuestras proteccién digital y mayor un menor en potencial riesgo
tecnologias cada dia. apoyo al bienestar gracias a grave gracias a nuestras
nuestras soluciones. soluciones.
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